VOUS N’ETES PAS
SEUL(E)

e 1femme sur 4 a déja vécu des
violences conjugales au cours de
sa vie

e Les violences existent aussi apres
65 ans

e Au moins 4 % des femmes agées
sont concernées

Témoignage:

« J’ai vécu 40 années de calvaires sans
Jjamais oser en parler... Le mois passé
J’ai décidé d’aller a la police, javais la

mdchoire cassée, ils n’ont pas
enregistré ma plainte et m’ont conseillé
de rentrer chez moi. Ils disaient qu’a
notre Gge c’était une querelle et que
mon mari allait se calmer »
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nne de lutte contre la maltraitance des ainés

0800 30 330

Ecoute Violences Conjugales

0800,300 30,

L 24/T » GRATUIT + ANONYME

Votre médecin traitant
Un(e) infirmier(e)

Un(e) psychologue

Un(e) assistant(e) social(e)

En cas de danger immédiat
Appelez la police (101) 0

VIOLENCES
CONJUGALES
CHEZ LES SENIORS

Vous n’étes pas seul(e) !
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Outil réalisé dans le cadre d’un projet universitaire



QU’EST-CE QUE

C’EST ?

TYPES DE
VIOLENCE

Psychologique - insultes,
humiliations

Physique - coups,
blessures

Sexuelle - rdations

imposées

Economique ~ contrdle
de I'argent

Négligence - refus d’aide
ou de soins

CE QUI PEUT
VOUS AIDER

Parlera une  personne de
confiance (famille, ami, voisin)

En parler a un professionnel
Contacter un service d’aide
spécialisé

Ne pas rester seul(e) face a la
situation

Ftre accompagné(e) dans ses
démarches

Prendre soin de soi, a son rythme

VOUS VOUS
RECONNAISSEZ
DANS CES
SITUATIONS ?

.

PLUS D’INFORMATIONS ?



https://www.respectseniors.be/projet-master-psychologie-senescence-violences-conjugales-seniors/
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