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Les aidants proches essentiels pour nos ainés |

La Semaine des aidants proches
démarre le 1er octobre prochain.
L'occasion de mettre en avant

le role indispensable rempli par
tous ceux qui portent assistance
a nos ainés.

Texte : Philippe Van Lil

Pour sa 7¢ édition, la Semaine des
aidants proches a pour théme « Pense
amoiautant que je penseatoi! ». Et ce
n'est évidemment pas un hasard : ces
quelques jours permettent d’identi-
fier, d'informer et de sensibiliser les
aidants a la valeur cruciale de leur
role... mais aussi a 'importance de
penser a eux ! A cet effet, sont organi-
sés partout en Wallonie et & Bruxelles
de nombreux ateliers, jeux, groupes
d’échanges, ciné-débats, séances
d'information et colloques. Ils abor-

~ deront bien des problématiques liées

aux maladies, handicaps et pertes
d’autonomie de nos seniors.

Bien souvent, les aidants proches
rencontrent eux-mémes des diffi-
cultés 4 venir en aide aux personnes
agées. Ils manquent par exemple de
répit pour pouvoir se ressourcer eux-
mémes. Autre cas courant : malgré

La crise du Covid-19
a isole les personnes
agees et parfois leurs
aidants proches. Il est
cependant essentiel de
maintenir un vrai contact
social avec eux.

sa volonté de bien faire, 'aidant est
amené 4 mettre 'ainé dans une situa-
tion de maltraitance ; parce qu'il est
débordé, il ne se rend pas compte que
ses décisions ne correspondent pas a
la volonté de I'ainé.

Maintenir le contact
La crise du Covid-19 n’est évidemment
pas de nature 4 améliorer le sort des
ainés et celui des aidants proches.
Depuis des mois, de nombreuses per-
sonnes agées restent cloitrées chez
elles la plupart du temps. Le rebond du
nombre de cas de coronavirus enregis-
trés en Belgique ces derniéres semaines
aaussiamené bien des maisons de repos
alimiter a nouveau le nombre de visites.
Maintenir des contacts sociaux est
cependant essentiel pour les ainés. Il
envade leur santé et de leur épanouis-
sement. C'est dailleurs a cette fin que
des groupes de parole ont été mis en
place dans des maisons de repos ; ils
permettent aux seniors de partager
leur ressenti et les problémes rencon-
trés. Mais nos initiatives individuelles
pour maintenir le contact sont évi-
demment tout aussi primordiales. =

) CET ARTICLE A ETE REDIGE EN COLLA-
BORATION AVEC RESPECT SENIORS.




L'OMS estime qu'l senior
sur10 est confronté chaque
mois a de la maltraitance.

La maltraitance des ainés,
et si on en parlait ?

0800 30 330

RESPECT <>

Agence wallonne de lutte contre la maltraitance des ainés

O ® www.respectseniors.be




